
	

 
SAM’S FIT GYM 
 

Sam’s Fit Gym heeft als doel de leden, recreant of topsporter, jong of oud, een gezonde 

en bewuste levensstijl aan te meten in een plezierige en gezellige omgeving. Om dit te 

bereiken zijn er een aantal huisregels noodzakelijk. Het in strijd handelen met deze 

regels kan intrekking van de lidmaatschap tot gevolg hebben. 

 

1. Tijdens het sporten is het verplicht om schone en gemakkelijk zittende kledij te 

dragen en een bidon en handdoek mee te nemen. Een ontbloot bovenlichaam is niet 

toegestaan.  

2. Dranken mogen alleen in een afgesloten fles/bidon meegenomen worden; 

etenswaren zijn niet toegestaan in de sportzaal. 

3. Onze kickboksruimte wordt uitsluitend met blote voeten betreden. In de overige 

ruimte worden binnen schoenen gedragen. Het is verboden deze schoenen buiten te 

gebruiken. 

4. Wij adviseren u uw waardevolle spullen niet uit het zicht te verliezen, wij kunnen niet 

garanderen dat er niemand aan uw spullen zit. Sam’s Fit Gym is niet aansprakelijk 

voor verlies of diefstal.  

5. Het gebruik van prestatie verhogende middelen is niet toegestaan. Bij enige 

verdenking hiervan vervalt direct uw abonnement en wordt de toegang ontzegd. 

6. Het is niet toegestaan andere leden lastig te vallen of te discrimineren op grond van 

geslacht, ras, huidskleur, etnische kenmerken, taal, godsdienst of overtuiging, politieke 

of andere overtuiging, het behoren tot een nationale minderheid, vermogen, 

handicap, leeftijd of seksuele geaardheid, nationaliteit of om welke reden dan ook. 

 

 
Sportieve groet, 

 
Team Sam’s Fit Gym 


